
お問い合わせ先
清泉大学・清泉大学短期大学部
地域連携センター

（平日）
9：00～16：00

〒381-0085 長野市上野2-120-8
Email: opencollege@u-seisen.ac.jp
URL: https://www.u-seisen.ac.jp

☎026-295-1325

公  開  講  座
こころを育てる清泉大学・清泉大学短期大学部の

清泉大学の公開講座は、大学の知を公開し地域の方のために開催する講座です。
清泉の講師による、清泉ならではの講座を体験できます。
興味がある、新しいことに挑戦したい、そんなあなたをお待ちしています。

2025年５月～７月（春学期前半）

保 存 版

会場：長野駅東口キャンパス

2世界の歴史と文化
　「なぜ日本は衰退するのか
　－原因と処方箋を考える」①

1IPA主催基本情報技術者試験科目A免除講座（清泉FE講座）　オリエンテーション

3世界の歴史と文化
　「なぜ日本は衰退するのか
　－原因と処方箋を考える」②

5外国人が見たNAGANO
　旅を通じた異文化理解

7宙わたる教室のリアル：定時制高校の教育実践の意味

6文化と歴史を知れば100倍楽しめる！
　世界遺産　メキシコシティの歩き方

4世界の歴史と文化
　「なぜ日本は衰退するのか
　－原因と処方箋を考える」③

＊講　師／村田　信行
＊日　時／5月31日（土）　13：30～15：30
＊受講料／1,000

＊講　師／片瀬　拓弥　　　＊日　時／5月31日（土）　11：00～12：00　　　＊受講料／無料（本申込の場合は17,000円）

＊講　師／村田　信行
＊日　時／7月5日（土）　13：30～15：30
＊受講料／1,000

＊講　師／森本　佑子
＊日　時／7月5日（土）　10：00～12：00
＊受講料／1,000

＊講　師／岡部　敦・武田　るい子　　　＊日　時／7月26日（土）　13：30～15：30　　　＊場　所／東口またはzoom　　＊受講料／1,000

＊講　師／小松　仁美
＊日　時／7月26日（土）　10：00～12：00
＊受講料／1,000

＊講　師／村田　信行
＊日　時／7月26日（土）　13：30～15：30
＊受講料／1,000

IT業界では、登竜門と称されるIPA主催の国家試験「基本情報技術者試験」科目A試験の免除講座を実施します。初回オリエンテーション講座
（無料）で内容を詳しく説明致します。正式にお申込みの場合は17,000円（指定の通信教育教材費、専用テキスト、科目A免除試験受験料2回分
（4,000円分）、手数料を含む）を初回オリエンテーション参加後に現金でお支払いいただきます。お申込みされない場合は無料です。標準学習時
間：107時間（6か月間）学習にはパソコン、タブレットなどが必要です。科目Ａ免除修了試験：2025年12月と2026年1月に本学上野キャンパスで実
施予定。

第2回　敗戦とGHQ占領：日本衰退のすべ
ての根源は占領政策にあるのではないか。長
らく隠されていたその驚くべき実態をわかり
やすく検証します。

第3回　明治維新の真の意味：大河ドラマで
も人気の明治維新。実は欧米列強との生死
を賭けた戦いであった明治・大正時代をリア
ルに追体験します。（3回シリーズ、1回のみの
受講も可）

観光は「光や輝きを見せる・見に行く」という意味を含みます。旅する
ことは非日常空間に出掛けること。外国人は、長野県のどのような部
分を「光」と捉えてきたのでしょうか。インバウンドツーリズムの観点
で外国人が見たNAGANOを紹介します。

本講座では、長野県の高校教育改革と高校再編統合について、統廃合の対象となる小規模校（分校・定時制）の教育実践に注目して概説します。こ
れらの高校では生きづらさを抱える生徒に丁寧な学習指導や地域連携を通じて生きる意欲を高める取り組みが行われており、いわば「新しい高校
教育像」を先取りする教育実践と言えるかもしれません。※オンライン参加の方はZoom操作に慣れている方限定とさせていただきます。講座当
日Zoom操作のトラブル対応などは致しかねます。講座催行が確定しましたら、オンライン参加の方には振り込み先を連絡致します。受講料お支払
い後、自己都合や回線トラブルで受講できない場合も受講料の返金は致しません。振込み手数料は自己負担となります。

35の世界遺産を有し、その数の多さは世界第7位のメキシコ。
古代都市遺跡やスペイン植民地時代の建造物、アート等、魅力いっぱ
いのメキシコ。観光拠点となるメキシコ市には、メキシコシティ歴史地
区、バラガン邸、UNAMなどがあり、近隣のテオティワカン、プエブ
ラ、グアナファトなど日帰りで楽しめる。メキシコ市の歴史と文化に触
れながら、一緒に世界遺産都市メキシコシティを散策しましょう！

第1回　国際金融史と緊縮・積極財政：「国の
借金」で日本は破綻するのか。国際的な経済
と金融の流れを俯瞰し、日本の衰退の元凶を
探ります。



お申込みから受講までの流れ

受講当日

※おおよそ1週間前までにお申し込みください。各講座の
　申し込み締め切り日をホームページでご確認ください。

募集要項

個人情報の取り扱いについて
［ホームページから］
https://sites.google.com/u-seisen.ac.jp/2025haru

申込方法

受講申込フォーム等に入力された内容については、講座の案内書を送付する場合
や、受講手続の際に必要な書類作成、データの統計処理、その他本学の講座にかか
わる目的にのみ使用します。また、本学から案内を希望されない場合は地域連携セ
ンターまでお申出ください。

●受講資格 年齢性別不問
 （一部対象者を限定するものもございます）
●募集人数 募集定員のある講座は、先着順に締め切ります。
●申込期限 おおよそ1週間前までにお申し込みください。
 各講座の申し込み締め切り日をご確認ください。
●講座の中止 受講人数が既定の人数に満たない場合は講座を中止い
 たします。（最少催行人数５名）
●キャンセル 受講料お支払い後、受講者の都合によるキャンセルの場合
 は、受講料の返金はいたしません。
●公開講座　窓口
 清泉大学・清泉大学短期大学部 地域連携センター
 Tel：026-295-1325（平日9:00～16:00）
  080-1264-0695（受講当日）
 Email：opencollege@u-seisen.ac.jp

受講料支払方法
対面講座は当日受付にて現金でお支払いください。
オンライン参加の方には講座の催行が決定後、振込先を連絡致します。
振込手数料は自己負担となります。

当日受付が混み合う場合もございます。時間に余裕を持ってお越しくだ
さい。
（講座開始30分前より受付開始）

◇長野駅東口キャンパス　アクセス
　〒380-0921 長野市栗田2277
　JR／しなの鉄道／長野電鉄の長野駅東口から徒歩1分
　＊駐車場はございません。
◇上野キャンパス　アクセス
　〒381-0085 長野市上野2-120-8
　長電バス：東長野病院線にて「清泉大学・短大」下車（長野駅より約
　35分）
　＊駐車場をご利用いただけます。

会場：上野キャンパス
8人々は何を想って唄ってきたか
　～アメリカンフォークソングの世界～

921世紀を生きる：
　グローバルな時代に何を学ぶか

＊講　師／中村　洋一
＊日　時／6月21日（土）　10：00～12：00
＊受講料／1,000

＊講　師／中村　洋一
＊日　時／6月21日（土）　13：30～15：30
＊受講料／1,000

主に1860～1960年代のAmerican Folk Songを楽器演奏や歌唱
を通して紹介し、人々は何を想って唄って生きてきたかを考えていき
ます。

21世紀のグローバルな時代を生きていくために、何を学ぶべきかを
テーマとし、考えていきます。今教育に求められる課題は何なのか、子
どもにどんな方向性を示すことができるのか。そのヒントや根拠にな
るものは何かを考える内容です。

こども学科特別講座　子どもの「育つ」を支える保育について考える� 会場：上野キャンパス

�笑顔を引き出す！！　ユーモアコミュニケーション体験講座
＊講　師／塚原　成幸　　　＊日　時／6月21日（土）　10：00～12：00　　　＊受講料／1,000

ユーモアは緊張の高まりを解消し、恐怖・怒り・苛立ち・敵意といった感情を緩める効果があるとされています。また、
様々な場面における人間関係の円滑化にも役に立つことが期待できます。この講座では、ユーモアを活かした動作や
身近な道具を使ったパフォーマンスの実演について楽しく学びます。(定員10名)

子どもが自分の未来に向かって歩み、自分らしさを発揮していくための原動力は何でしょうか。保育は、まさにその原動力を育む仕事です。
子どもの「育つ」を支えるために乳幼児期に大切にしたいことに触れながら、様々なテーマについて参加者のみなさまと共に考えます。
※一般の方や学生の参加も可能ですが、内容は専門的なものになります。（６月2日10：00以降お申込み開始予定。）

第２回  発達に課題を抱える子ども理解〈感覚と遊び〉
※保育士等キャリアアップ研修【障害児保育】対応

第１回  幼児の運動能力を育む！実践的あそび講座
※保育士等キャリアアップ研修【保育実践】対応（加算の対象外）

＊講　師／小松　仁美　　＊日　時／7月28日（月）　14：30～16：30
＊受講料／1,000

＊講　師／中村　真由美　　＊日　時／7月28日（月)　14：30～16：30
＊受講料／1,000

発達に課題を抱える子どもとの接し方に悩んだり、困ったことはあ
りませんか。感覚統合の理論を踏まえて、その子の発達の課題を正
しくとらえ、よりよい育ちのサポートに向けて、家庭や保育現場での
観察や対応のポイントを押さえていきます。そのうえで、事例の検討
を通して、家庭や保育現場で対応できる実践を一緒に考えていきま
しょう。

幼児の発達に応じた運動遊びを学び、実践を通じて指導のポイント
を習得する。スポーツ運動学の観点から、ジャンプ・バランス・移動
動作を取り入れた遊びを紹介し、身体能力や空間認知力を育む方法
を考える。園内で安全にできる「登る・跳ぶ・渡る」遊びを中心に、
現場で活かせる実践的な内容とする。※運動のできる服装で、上履
き（運動靴）をお持ちください。


