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皆さん、こんにちは。定期試験や学期末のレポート提出に忙しかったことと思いますが、いかがお

過ごしでしょうか。先日は長野駅で痛ましい事件が起きてしまいました。今回は犯罪被害者支援を専門

にしている教員から、被害に遭った際に知っておきたいことをお伝えします。ぜひ知っていただき、必

要な人に伝えていただければと思います。 

 

日本には「犯罪被害者等支援法」が、長野県には「犯罪被害者等支援条例」があります（令和 4年

4月施行）。市町村にも条例がほぼ整えられています。それらの法や条例では、被害に遭った方や家族

が安心して過ごせるように、国民や県民の理解を求め、経済・法・心理的支援を用意しています。なぜ

なら、犯罪被害は犯罪による直接的被害だけでなく、周囲の心ない言動が二次被害となり、被害者等の

回復を邪魔することが分かっているからです。誹謗中傷は二次被害に当たります。安易な憶測や誹謗中

傷、噂話を SNSに書き込まないように注意しましょう。＊詳細は長野県犯罪被害者等支援へ 

また、犯人逮捕により危険が去った後も、なんとなく不安に感じたり、警戒心が高まったりするこ

とがあります。不安や緊張が鎮まるのに日にちがかかることも珍しくありません。その場合は、ニュー

スなど報道を見るのはお休みして、好きなことをする、ストレッチや軽い運動をする、温いお風呂に入

るなど、リラックスする時間を持ちましょう。腹式呼吸もおススメです！被害者支援には相談電話がい

くつかあります。学生は、学生相談室も利用できます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野県の総合支援窓口 026－235-7106  

犯罪被害者等電話相談 0570－783－554 ⇒ 犯罪被害者支援センターにつながります 

警察安全相談窓口 026－233－9110（＃9110）⇒ 急がない相談用です 

事件や事故の目撃・身の危険を感じた時 ⇒ ためらわずに 110番！！ 

 

 犯罪被害に関する相談 

 休み中も学生相談室は開室しています。 

上野キャンパス カレンダーの黄色の日（10:00～16:00） 

※予約をしてご利用ください。 

ただし、緊急の場合は迷わずにお越しください。 

東口キャンパス 月曜日（10:00～15:00） 

※予約があった場合のみ開室しますので、事前に予約をして 

ご利用ください。 

 春休み中の予約は学生支援部、東口事務部へ 

お電話でお願いします。 

 対面による相談のほか、電話や zoomによる相談も行っています。 

 ちょっとした相談から体調・進路・対人関係など、様々な相談を 

お受けしています。お気軽にご利用ください。 

 

 

2月

月 火 水 木 金 土 日

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28

3月

月 火 水 木 金 土 日

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

https://www.pref.nagano.lg.jp/jinken-danjo/220401jorei_seitei.html

