
日時

2025年度 生涯学習特別講座

2025年11月16日
13：30～15：30

026-295-1325（平日9～17時）

1人でも多すぎる
～性暴力を許さず、明るい未来へ～

ワ ニ ズ ア ク シ ョ ン  x  清 泉 大 学 地 域 連 携 セ ン タ ー

清泉大学上野キャンパス

長野市上野2-120-8

清泉大学・清泉大学短期大学部

地域連携センター

opencollege@u-seisen.ac.jp

講師 長渡 康二氏

1 is 2 many 子どもへの性暴力を根絶するAction Plan (ワニズアクション)

要 申 込

無 料

定 員 1 0 0 名

日

会 場

お申込み

開場13:00〜

2023年の刑法改正があり、同意のない性的な行為は違法となることが明記されました。
しかし、学校や家庭、塾や習い事、スポーツ施設などの生活圏で、子どもが性暴力被害
に遭う事件は繰り返し起こっています。

この事実から目をそらさずに被害当事者の話に耳を傾け、子ども達が安心して暮らせる
社会の実現を考えるためにイベントを企画しました。

一人一人の小さな関心が、未来の一歩を踏み出す大きな力になります！子どもたちの安
全を守り明るい未来を実現するため、私たちにできることを一緒に考えませんか？皆様
のご参加を心よりお待ちしております。

※駐車場あり（1 0 0台）

要事前申込み（最大２８名まで）

内容 講演会と座談会、ワークショップ
※当日の詳細は裏面をご覧ください。

※三才駅からマイクロバス送迎あり

＊休憩をはさんで行います。終了時間は目安になります。

https://forms.gle/GuvS8gJMzDNTXV2R8



長渡 康二（ながと こうじ）氏

12歳の時ジャニーズ事務所に入所し、17歳で退所。2023年にジャニー
ズ当事者の会に加入し、被害を告白（同年10月退会）。2023年12月
「1 is 2 many 子どもへの性暴力を根絶するAction Plan」（ワニズ
アクション）が設立。翌年1月に加入し、5名の仲間と共に本格的に活
動を開始する。当日は性被害は一人でも多過ぎるをテーマに、皆様と
性被害に対する意識を向上出来るよう、楽しくお話しさせて頂ければ
と思います。

Profile

1. 講演（45分） 長渡康二さん 被害に遭ったことを伝えた理由、一緒に考えたいこと

2. 座談会（30分） －被害を伝えた後に起こったこととトラウマインフォームドケア
長渡康二さん（ワニズアクション） 岡本かおり（清泉大学人間学部教授・公認心理師）

3. 清泉大学サークルのリリーズ・ピアによるワーク体験（30分）
「こんなときどうする？-“いや”を伝える、 “ 助け” を選ぶ力」
みなさんと簡単なワークをして、一緒に日常の同意について考えていきます。

プログラム

岡本 かおり（おかもと かおり）
清泉大学 人間学部教授（公認心理師・臨床心理士）

教育・医療保健領域等の心理職を得て、民間犯罪被害者支援センター
の相談員、性暴力被害者のためのワンストップ支援センターの設立等
に携わる。トラウマに特化した認知行動療法（PE療法）セラピスト兼
スーパーバイザー（ペンシルバニア大学不安治療研究センター認定）。
著書「性暴力被害者の心理支援」金剛出版（共著）他

Lily’s Peer （リリーズ ピア）

清泉大学のサークルです。生きる「生」とりっしんべん「性」につい
ての知識を深めながら、思春期ピアカウンセラーの資格を持つ学生た
ちが活動しています。

【講座に関する注意事項】
※録音・録画・配布資料の二次利用はご遠慮ください。

※マスコミの取材については事前連絡をお願い致します。

※荒天等やむを得ない場合にイベントを中止または延期することがあります。その
場合は大学ホームページに掲載し、メール等で連絡致します。

※申込者多数の際は定員増員等の対応をとりますが、抽選となることも考えられま
す。その場合は、地域連携センターの趣旨により、長野県在住・在勤、在学の人を
優先させていただきます。

＊休憩をはさんで行います。時間は目安になります。
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