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Ⅰ． 下記の事例を読み、問題に答えなさい。 

 

問題：あなたは、この健診結果からＡさんはどのような状態にあると判断し、 

どのような保健指導が必要と考えますか。あなたの考えを説明しなさい。 

500字以内で記述しなさい。（60点） 

 

 

 

Ⅱ． 下記の事例を読み、問題に答えなさい。 

 

問題：これらの情報から、Ｂちゃんの発育発達は正常範囲内と判断できるが、

それはなぜか、250字以内で記述しなさい。（40点） 

 

 

 

事例 

Ａさんは、53歳の男性で、製造業の会社の事務職として勤務している。 

職場健診の結果、身長 170cm、体重 80kg、HbA1c6.2％（NGSP値）、早朝空腹

時血糖が 115mg/dlで、他は正常範囲であった。 

Ａさんは、公共交通機関を利用して通勤している。事務職のためデスクワー

クであり、1日の歩数は 5000歩程度である。昼食は社員食堂で麺類、カレーな

ど食事に時間がかからないメニューを選ぶことが多く、夜は上司や同僚との会

食も多い。妻がスィーツ好きのため、甘いお菓子はほぼ毎日食べている。 

事例 

Ｂちゃん（男児 1 歳半）は、1 歳 6 か月児健診のため、母親と保健センタ

ーに来所した。来所後すぐは母親のそばを離れずに他の子どもたちが遊ぶ様子

を見ていたが、しばらくすると会場内を走り回って遊び始めた。単語で、ママ、

パパ、ワンワン、ブーブーなどの単語を話すことができる。身長 80 ㎝、体重

10㎏であり、発育曲線のカーブに沿った成長が見られた。 


