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2026年10月～2027年1月（秋学期前半）

保 存 版
お問い合わせ先
清泉大学・清泉大学短期大学部
地域連携センター

（平日）
9：00～17：00

〒381-0085 長野市上野2-120-8
Email: opencollege@u-seisen.ac.jp
URL: https://www.u-seisen.ac.jp

☎026-295-1325

こころを育てる清泉大学・清泉大学短期大学部の

清泉大学の公開講座は、大学の知を公開し地域の方のために開催する講座です。
清泉の講師による、清泉ならではの講座を体験できます。
興味がある、新しいことに挑戦したい、そんなあなたをお待ちしています。

会場：長野駅東口キャンパス
2みんなで待ち望むクリスマス
　―クリスマスリースを作りながら、クリスマスの本当の意味を学びましょう！―

4世界の歴史と文化　なぜ日本は衰退するのか
　―喫緊の課題3つ②

1聖書を読んでみよう！
　―聖書のクリスマスの場面を読み解こう―

3世界の歴史と文化　なぜ日本は衰退するのか
　―喫緊の課題3つ①

＊講　師／稲葉　景
＊日　時／11月14日（土）　13：30～15：30
＊受講料／1,000円

＊講　師／村田　信行
＊日　時／1月30日（土）　13：30～15：30
＊受講料／1,000円

＊講　師／稲葉　景
＊日　時／11月14日（土）　10：00～12：00
＊受講料／1,000円

＊講　師／村田　信行
＊日　時／11月14日（土）　13：30～15：30
＊受講料／1,000円

イエス・キリストの誕生が描かれているクリスマスの話は絵本などで有名
ですが、実際に聖書にはどのように描かれているのでしょうか。聖書に書
かれているクリスマスの箇所を読みながら、聖書で語られているクリスマ
スの本当の意味を一緒に考えましょう。

「外国人問題、移民は国を滅ぼす最終兵器」民意に背き、大企業の声だけ
を聴き、欧米の失敗に学ばない日本政府の内情を推測します。

イルミネーション、サンタクロース…冬になると、クリスマスを連想させ
るものを街中で見かけます。でもクリスマスって、どういう日なのでしょう
か。クリスマスリ―スを一緒に作りながら、クリスマスの本当の意味を考
えていきます。
お子様（高校生以下）と一緒にご参加の場合、お子様分は材料費（500円）
のみいただきます。
※�クリスマスリース：去年のイメージ画像です。実際の内容とは異なる場
合もあります。

「減税と国債問題、政府は国民を救う気はあるか」消費税・輸出還付金な
どの税制を、財務省の思惑とともにわかりやすく解説します。
今後の予定：③2月27日（土）（3回シリーズ、1回のみの受講も可）

こども学科特別講座（会場：上野キャンパス クリスティーナ館）

第7回	「教えるうた」から「感じるうた」へ
	 ―音楽を通して「感情のやりとり」してますか？―
	 ※保育士等キャリアアップ研修【保育実践】対応（加算対象外）

＊講　師／山﨑　浩
＊日　時／10月31日（土）　9:30～11:30　＊受講料／1,000円

「うたう」という表現には、こころの動き、「わくわく」「どきどき」…が欠かせ
ません。「上手に」ではなく「ゆたかに」音楽をあそぶためには、保育者が
そのモデルであってほしいと願います。「正しく」歌うことを求め、「乱暴
に」歌うことを批判する音楽でなく、「こころが動く」瞬間を歓びあえるよう
な音楽のあり方を探ります。

子どもが自分の未来に向かって歩み、自分らしさを発揮していく
ための原動力は何でしょうか。保育は、まさにその原動力を育む仕
事です。子どもの「育つ」を支えるために乳幼児期に大切にしたい
ことに触れながら、様々なテーマについて参加者のみなさまと共
に考えます。
※内容は専門的なものになります。

子どもの「育つ」を支える保育について考える



お申込みから受講までの流れ

受講当日

または
※おおよそ1週間前までにお申し込みください。各講座の
　申し込み締め切り日をホームページでご確認ください。

清泉大学公開講座 検索

募集要項

個人情報の取り扱いについて［ホームページから］
https://sites.google.com/u-seisen.ac.jp/2026aki

申込方法

受講申込フォーム等に入力された内容については、講座の案内書を送付する場合
や、受講手続の際に必要な書類作成、データの統計処理、その他本学の講座にかか
わる目的にのみ使用します。また、本学から案内を希望されない場合は地域連携セ
ンターまでお申出ください。

●受講資格 年齢性別不問
 （一部対象者を限定するものもございます）
●募集人数 募集定員のある講座は、先着順に締め切ります。
●申込期限 おおよそ1週間前までにお申し込みください。
 各講座の申し込み締め切り日をご確認ください。
●講座の中止 受講人数が既定の人数に満たない場合は講座を
 中止いたします。（最少催行人数５名）
●キャンセル 受講料お支払い後、受講者の都合によるキャンセルの
 場合は、受講料の返金はいたしません。
●公開講座　窓口
 清泉大学・清泉大学短期大学部 地域連携センター
 Tel：026-295-1325（平日9:00～17:00）
  080-1264-0695（受講当日）
 Email：opencollege@u-seisen.ac.jp

受講料支払方法

当日受付にて現金でお支払いください。

当日受付が混み合う場合もございます。時間に余裕を持ってお越しください。
（講座開始30分前より受付開始）

◇長野駅東口キャンパス　アクセス
　〒380-0921 長野市栗田2277
　JR／しなの鉄道／長野電鉄の長野駅東口から徒歩1分
　＊駐車場はございません。
◇上野キャンパス　アクセス
　〒381-0085 長野市上野2-120-8
　長電バス：東長野病院線にて「清泉大学・短大」下車
　　　　　　（長野駅より約35分）
　＊駐車場をご利用いただけます。

公開講座QR

第9回	保育現場を支えるマネジメント実践
	 －心理的安全を基盤としたリーダーシップ－
	 ※保育士等キャリアアップ研修【マネジメント】対応
＊講　師／渡邉　智之
＊日　時／10月31日（土）　14:50～16:50　＊受講料／1,000円

保育現場における円滑なチーム運営には、感情のコントロール、安心して
意見を言える保育環境、互いを認め合う関係づくりが不可欠です。本研
修では、アンガーマネジメント、心理的安全性、承認の視点を基礎として、
現場で実践できるリーダーシップのあり方を具体的に学びます。

第8回	保護者に伝わる保育者のための文章表現講座
	 ※保育士等キャリアアップ研修【保護者支援】対応

＊講　師／佐藤　友哉
＊日　時／10月31日（土）　12:30～14:30　＊受講料／1,000円

社会人になると、誰も教えてくれない文章の書き方。文章力を高めること
は、保護者との信頼関係構築にも役立ちます。では、日々の連絡帳、園便
りやメールでどうすれば、正確にそして効果的に言いたいことが保護者
に伝わるのか。書く技術はもちろん、考える技術も同時に学習します。

2008年から2009年にかけて多くの犠牲者を出したガザ紛争直後の現地を取材した
ジャーナリスト・古居みずえさんが制作したドキュメンタリー映画を上映します。戦禍の
中で生きる子どもたちや家族の日常を通して、ガザで起きている現実を伝えています。
上映後、古居監督のトークがあります。現地の状況についてお話しいただきます。

【日　　時】2026年11月1日(日)　13：30～16：10　(開場13：00～)
【会　　場】上野キャンパス
　　　　　＊駐車場100台。三才駅からの送迎あり（要予約。最大28名まで）

【入 場 料】無料　【定員】 先着100名
【お申込み】QRコード、メール、お電話から（要申込）
【申込締切】10月23日まで

「ぼくたちは見た ―ガザ・サムニ家の子どもたち―」
映画上映会

こども学科特別講座（会場：上野キャンパス クリスティーナ館）

◀2026映画上映会「ぼくたちは見た」申込フォーム


