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キリストの心をもって苦しみを忍ばない人は 

               キリストと一致することはできない。 

                         

聖ラファエラ・マリア 

 
 

 

カトリックセンターとは 

   カトリックセンターは、建学の精神であるカトリック精神、 

特に本学の設立母体である聖心侍女修道会の精神を伝えるために、 

学内外での様ざまな活動を行なっています。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年度カトリックセンター運営委員会 

カトリックセンター運営委員会は基本的に月に一度開催され、カトリ

ックセンターの企画などについて話し合っています。センターへのご

要望があれば、運営委員までお気軽にお声掛けください。 
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カトリックセンターの主な活動 

❖ キャンパスミサ（キャンパスミサ・創立記念ミサ・追悼ミサ） 

❖ クリスマスイベント（アドヴェントの集い・クリスマスミサ） 

❖ 建学の精神研修会（教職員）・講演会（教職員・一般公開） 

❖ 紀要『HUMANITAS CATHOLICA』編集・刊行 

❖ 広報「カトリックセンター便り」作成 

❖ オープンスペース開放（M203） 

❖ キリスト教講座・読書会（希望者対象） 

❖ 清泉ハンドベルクワイア 

❖ 清泉祭出店（「カトリックセンターの本屋さん」） 

❖ チャリティ用品作り 
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2022年度春学期活動報告 

残念ながら新型コロナウイルス感染症の影響であ

まり多くの活動をすることができませんでしたが、今

年度春学期の活動報告をいたします。 

 

ミ サ 

基本的に月に1回のミサを行っています。もちろん、

はじめてのかたでも参加することができます。基本的

には上野キャンパスで木曜日 4限後（16：20～）に行

なっています。はじめてのかたでもわかりやすいよう

にパンフレットを作成しておりますので、みなさま、

お気軽にご参加ください。 

キャンパスミサ 

日時：2022年 4月 28日（木）16：20～16：50 

場所：聖心館御聖堂 

司式：小高毅師（フランシスコ会・カトリック長野教会） 

創立記念ミサ 

日時：2022年 5月 18日（木）16：20～16：50 

場所：聖心館御聖堂 

司式：小高毅師（フランシスコ会・カトリック長野教会） 

キャンパスミサ 

日時：2022年 6月 23日（木）16：20～16：50 

場所：聖心館御聖堂 

司式：小高毅師（フランシスコ会・カトリック長野教会） 

キャンパスミサ 

日時：2022年 7月 14日（木）16：20～16：50 

場所：聖心館御聖堂 

司式：小高毅師（フランシスコ会・カトリック長野教会） 

 

御聖堂（おみどう）は、聖心館 1階にあります。 

自由に入ることができますので、いのりたいとき、静かな気持ちになりた

いとき等、お気軽ににお入りください。 

 

 

今年度秋学期の行事について 

現在、予定されている秋学期の行事は以下の通り

です。お気軽にご参加ください。（※事前のご連絡は

不要です。） 

 

ミ サ 

キャンパスミサ 

日時：2022年 9月 29日（木）16：20～ 

 場所：御聖堂 

司式：小高毅師（フランシスコ会・カトリック長野教会） 

キャンパスミサ 

 日時：2022年 10月 13日（木）16：20～ 

 場所：御聖堂 

 司式：小高毅師（フランシスコ会・カトリック長野教会） 

追悼ミサ 

日時：2022年 11月 3日（木）16：20～ 

場所：御聖堂 

司式：小高毅師（フランシスコ会・カトリック長野教会） 

11 月はカトリック教会では死者の月となっています。  

11 月 2 日の死者の日に合わせ、追悼ミサでは特にこの 1

年間にご帰天された本学関係者のために祈ります。ご家族

やお知り合い等のためのお祈りを希望されるかたは、掲示

もしくはカトリックセンターまでご連絡をお願いします

（カトリックのかたでなくともお祈りさせていただきま

す）。 

キャンパスミサ 

日時：2023年 1月 26日（木）16：20～ 

 場所：御聖堂 

 司式：小高毅師（フランシスコ会・カトリック長野教会） 

 

研修会 

 建学の精神研修会（全教職員対象） 

日時：2022年 9月 14日（木）10 :00～12：00 

 場所：F301 

 講師：髙祖敏明師 

（イエズス会司祭・聖心女子大学学長） 

「私学の独自性をいかに発揮するか 

 ―教育政策上の私立大学の位置づけと 

教育の質保証から考える―」 

 

 



清泉カトリックセンター便り 

第 27号（2022年 9月） 

 

第 6回姉妹校の集い（全教職員対象） 

日時：2022年 11月 12日（土）10：00～16：30 

場所：長野清泉女学院中学・高等学校 

内容： 

基調講演「カトリック学校―清泉―の教職員として

の使命とは」関谷義樹神父（サレジオ会） 

パネルディスカッション「今、清泉にとって一番大

切なものは何か」各校代表者 

分科会・ミサ 

 

クリスマスイベント 

アドヴェントの集い 

日時：11月 23日（水）17：00～ 

場所：長野駅東口キャンパス・ピラールテラス 

 クリスマスまでの 4週間をキリスト教教会では「アドヴ

ェント（待降節）」としてイエスの降誕を待ち望む特別な期

間として過ごします。アドヴェントの集いでは、アドヴェ

ントのはじまりを知らせるクリスマスツリーの点灯式や山

﨑ゼミによるハンドベルでのクリスマスキャロル演奏をし

ます。みなさんでぜひツリー点灯のカウントダウンをしま

しょう（外でのイベントなので温かな服装でご参加くださ

い。） 

 

 

 

 

 

 

 

       アドヴェントの集い（長野駅東口キャンパス） 

クリスマスコンサート・クリスマスミサ 

日時：2022年 12月 23日（金）16：00～ 

場所：長野駅東口キャンパス・ラマリョホール 

司式：西脇良師（神言会・南山大学） 

山﨑浩先生（独唱・ピアノ演奏）と西脇良師（フルー

ト・リコーダー演奏）によるクリスマスキャロルなどのコ

ンサートを行います。その後、クリスマスのミサを行いま

す。 

ご家族やお友だちと一緒に、カトリック大学らしい、本

当のクリスマスを過ごしませんか。 

昨年度のクリスマスコンサートとミサ 

 

 

 

 

 

 

 

〔行事に関する注意〕 

ミサや研修会、クリスマスイベント等の行事

は、新型コロナウイルスの感染状況を確認し、本

学危機管理委員会の指針を受けながら行なうこと

となります。開催の可否に関しては、学内メール

やオクレンジャー、HPなどの情報でご確認いた

だければと思います。どうぞよろしくお願いいた

します。 

 



カトリックセンター便り 2022年 9月 

   

カトリックセンター開室について 

 みなさまは「カトリックセンター」の場所をご存

知ですか。2020年度に移転し、現在は、上野キャン

パス・マリア館 2階M203（非常勤講師室向い側）

にあります。 

 DVDや書籍の貸し出し（貸出ノートに記入してい

ただきます）、清泉祭などでのチャリティーバザー用

品作り、読書会などを行ないます。ほかにも「こん

なことをしてみたい！」ということがあれば、ぜひ

ご意見をお願いします。また、感染防止に気を付け

ながら、お昼休みに食事をすることもできますので

（電子レンジの使用も可能）、どなたでもお気軽にい

らしていただければと思います。 

みなさまのお越しをお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
カトリックセンターは上野キャンパス・マリア館 2階M203

（非常勤講師室向かい側）にあります。 

センター委員が不在の場合も利用できます。利用する際

には利用ノートにメモをお願いします。 

 

【募集】 

カトリックセンター・学生グループ 

 今年度秋学期より、新規活動として委員による集

まりを行いたいと思います。 

学生のみなさま、お気軽にご参加ください（お問

い合わせは、各委員に直接もしくはカトリックセン

ターまでお願いします。） 

「キリスト教チャット会」 

田村亮子委員（文化） 

キリスト教のあれこれ：聖書、キリスト教文化に

ついて知りたいことなんでも、質問と解説とおしゃ

べりする集まりです。 

〔予定の時間帯〕一回 60分程度、月に 2回程度：

日程は、参加者の希望に合わせて設定します。 

「カトリック新聞」を広げてみよう 

神門しのぶ委員（国際コム） 

 週刊カトリック新聞をご存じですか。図書館およ

び S館 1F掲示板にあります。教皇の言葉や教会の

動向といった「かたい」記事よりも、むしろ新刊本

の紹介や訃報、あるいは各種広告（家庭用祭壇と

か！）のような「ゆるい」部分に注目することで、

カトリックの世界を覗いてみましょう。 

〔予定の時間帯〕（月）16:15~17:00 

しゃべり場 in SEISEN「キリスト教と私」 

山崎晃史委員（心理コム） 

キリスト教（イエス・キリスト）との出会いを肩

肘張らずにざっくばらんに語るショート・トーク・

セッションです。担当演者の語りに耳を傾け、自由

に質問します。発言や信仰は一切、強制されないル

ールです。ランチをとりながら聴くことも自由で

す。 

〔予定の時間帯〕第 1火曜日 12:15-12:45 

（第 1回 10月 4日担当：人間学部 山崎晃史） 

手作りグループ「からしだね」 

稲葉景委員（看護） 

清泉祭やクリスマスイベント等でのチャリティ用

品を手作りします。ものを作るのが好き！という

人、一緒にクリスマス用品などを作りませんか？ア

イディアも募集しています。 

〔予定の時間帯〕 

火曜・木曜お昼休み等（応相談） 

 

他にも聖書やキリスト教の勉強会、キリスト教の

映画鑑賞会等、なにか「これをやってほしい！」「や

ってみたい！」と思うことがあれば、お声掛けくだ

さい。カトリックセンターがみなさんの居場所の一

つになることを願っています。 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先 

カトリックセンター 

catholic-center@seisen-jc.ac.jp 

ご参加をお待ちし

ています！ 




