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本当のよろこびは、自分のために生きるときではなく、 

               人のために生きるときに感じるものです。 
                         

エルネスティナ・ラマリョ 
（学校法人清泉女学院初代理事長） 

 
 

 

カトリックセンターとは 

   カトリックセンターは、建学の精神であるカトリック精神、 
特に本学の設立母体である聖心侍女修道会の精神を伝えるために、 
学内外での様ざまな活動を行なっています。 

 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年度カトリックセンター運営委員会 

カトリックセンター運営委員会は基本的に月に一度開催され、カトリックセ

ンターの企画などについて話し合っています。センターへのご要望があれ

ば、運営委員までお気軽にお声掛けください。 

石原 千晶 看護学部 
神門 しのぶ 人文社会科学部 
小池 英男 総務部 
塩澤 千里 総務部 
水橋 京子 総務部 
山崎 晃史 人間学部・カトリックセンター長 
山﨑 浩 短期大学部 

※敬称略・あいうえお順 

カトリックセンターの主な活動 

 キャンパスミサ（キャンパスミサ・創立記念ミサ・追悼ミサ） 

 クリスマスイベント（アドヴェントの集い・クリスマスミサ） 

 建学の精神研修会（教職員・清泉姉妹校に公開） 

 紀要『HUMANITAS CATHOLICA』編集・刊行 

 広報「カトリックセンター便り」作成 

 カトリックセンタースペース開放（M203） 

 キリスト教に関する分かち合い（希望者対象） 

 清泉ハンドベルクワイア 

 清泉祭出店 

 チャリティ用品作り 
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カトリックセンターの活動 報告と展望 
 

1. ミ サ 
ミサはカトリック教会における大切な礼拝です。皆

で共に祈りながら、人知を越えたものに照らされ、勇

気づけられ、希望の力を得ます。どなたでも参加する

ことができます。初めてだと躊躇すると思いますがカ

トリックセンター委員がご案内しますので、いちど出

席なさってください。基本的には授業期間中の月 1 回

木曜日、上野キャンパスで 4 限後（16：15～）に行な

っています。 
 

2024年度のミサ報告 

【キャンパスミサ】 
日時：2024 年 04 月 25 日（木）16：15～ 
場所：聖心館御聖堂 
司式：Fr. 濱田欧太郎（フランシスコ会・カトリック長野教会） 

【創立記念ミサ】 
日時：2024 年 05 月 16 日（木）16：15～ 
場所：聖心館御聖堂 
司式：Fr. 濱田欧太郎（フランシスコ会・カトリック長野教会） 

【キャンパスミサ】 
日時：2024 年 06 月 13 日（木）16：15～ 
場所：聖心館御聖堂 
司式：Fr. 濱田欧太郎（フランシスコ会・カトリック長野教会） 

【キャンパスミサ】 
日時：2024 年 07 月 11 日（木）16：15～ 
場所：聖心館御聖堂 
司式：Fr. 濱田欧太郎（フランシスコ会・カトリック長野教会） 

【キャンパスミサ】 
日時：2024 年 10 月 10 日（木）16：15～ 
場所：聖心館御聖堂 
司式：Fr. 高野哲夫（横浜教区・カトリック軽井沢教会） 

【追悼ミサ】 
日時：2024 年 11 月 07 日（木）16：15～ 
場所：聖心館御聖堂 
司式：Fr. 高野哲夫（横浜教区・カトリック軽井沢教会） 

【クリスマスミサ】 
日時：2024 年 12 月 24 日（火）17：00～ 

場所：長野駅東口 C・ラマリョホール 
司式：Fr. 西脇良（神言会・南山大学） 
 
ミサに先立ち、山﨑浩先生（独唱・ピアノ演奏）と西脇

良神父（フルート・リコーダー演奏）によるコンサート

が行われました。クリスマスにちなんだ歌で心洗われる

ひとときを皆で過ごしました。またチャリティ販売を行

い、売り上げを寄付しました。 
 

【キャンパスミサ】 
日時：2025 年 01 月 09 日（木）16：15～ 
場所：聖心館御聖堂 
司式：Fr. 濱田欧太郎（フランシスコ会・カトリック長野教会） 
 

御聖堂（おみどう）は、聖心館 1 階にあります。 
自由に入ることができますので、いのりたいとき、静かな気持ちになりた

いときなどはいつでもお気軽にお入りください。 
 

2025 年度のミサ予定 
今年度のミサは以下の通りです。信仰の有無は問

いません。お気軽にご参加ください（事前連絡は不

要）。なお、ミサ中での聖書朗読を担っていただける

学生教職員を募集しています。 
 

【キャンパスミサ】（既に終了） 
日時：2025 年 04 月 10 日（木）16：15～ 
場所：聖心館御聖堂 
司式：Fr. 濱田欧太郎（フランシスコ会・カトリック長野教会） 

【創立記念ミサ】 
日時：2025 年 05 月 15 日（木）16：15～ 
場所：聖心館御聖堂 
司式：Fr. 濱田欧太郎（フランシスコ会・カトリック長野教会） 

 

［創立記念日（5 月 18 日）と聖ラファエラ・マリア］清泉
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の全姉妹校は毎年、5 月 18 日を創立記念日としてお祝いし

ます。本学では今年はその日に近い 15 日にミサを行いま

す。なお、5 月 18 日は、聖心侍女修道会の創立者聖ラファ

エラ・マリアが「福者」とされた日（1952 年）です。 

【キャンパスミサ】 
日時：2025 年 06 月 26 日（木）16：15～ 
場所：聖心館御聖堂 
司式：Fr. 濱田欧太郎（フランシスコ会・カトリック長野教会） 

【キャンパスミサ】 
日時：2025 年 07 月 10 日（木）16：15～ 
場所：聖心館御聖堂 
司式：Fr. 濱田欧太郎（フランシスコ会・カトリック長野教会） 

【キャンパスミサ】 
日時：2025 年 10 月 16 日（木）16：15～ 
場所：聖心館御聖堂 
司式：Fr. 濱田欧太郎（フランシスコ会・カトリック長野教会） 

【追悼ミサ】 
日時：2025 年 11 月 06 日（木）16：15～ 
場所：聖心館御聖堂 
司式：調整中 
 

11 月はカトリック教会・キリスト教では死者の月とされ

ています。そして、11 月 2 日は死者の日 All Souls' Day と

されています。本学でもこの時季に合わせ追悼ミサを執り

行っています。このミサでは特にこの 1 年間にご帰天さ

れた本学関係者のために祈ります。ご家族やお知り合い等

のためのお祈りを希望されるかたはカトリックセンター

までご連絡下さい。 

【クリスマスミサ】 
日時：2025 年 12 月 23 日（火）17：00～ 
場所：長野駅東口 C・ラマリョホール 
司式：Fr. 西脇良（神言会・南山大学） 

【キャンパスミサ】 
日時：2026 年 01 月 08 日（木）16：15～ 
場所：聖心館御聖堂 
司式：Fr. 濱田欧太郎（フランシスコ会・カトリック長野教会） 

 
2. 研 修 会 

2024 年度の研修会報告 
【建学の精神研修会】（全教職員対象） 

日時：2024 年 7 月 31 日（水）10 :00～12：00 
場所：上野キャンパス F301 
講話：「カトリック教育の本質」 
講師：学校法人長崎南山学園理事長 西経一神父 
ミサ：司式：西経一神父 
 

建学の精神を学び考えるための研修会を、姉妹校教職員

（長野清泉女学院中学・高等学校）の参加も得て行った。

学校法人長崎南山学園理事長、西経一神父を講師とし「カ

トリック教育の本質」というテーマでお話しいただいた。

氏は、カトリックとは「いつでも、どこでも、だれにでも

通用する教え」という意味であり、その教育は普遍的に大

切なことを伝えるものであり、生徒たちにものごとの背景

の広く深い奥行きを見せるのだということを、ユーモアを

交えて分かりやすく語られ、フロアは終始、笑いと納得感

に包まれた。 

 

3. クリスマスイベント 
2024 年度のアドヴェントの集い報告 

日時：11 月 27 日（水）17：00～ 

場所：長野駅東口キャンパス・ピラールテラス 
クリスマスまでの 4 週間をキリスト教教会では「アドヴ

ェント（待降節）」としてイエスの降誕を待ち望む特別な

期間として過ごします。アドヴェントの集いでは、アド

ヴェントのはじまりを知らせるクリスマスツリーの点灯

式や山﨑ゼミによるハンドベルでのクリスマスキャロル

演奏をしました。 
 

カトリックセンターの開室 
「カトリックセンター」は上野キャンパス・マリ

ア館 2 階 M203（学生支援部の並び・非常勤講師室

向い側）にあります。オープンスペースとして開放

しながら、キリスト教関連の DVD や書籍の貸し出し

（貸出ノートあり）を行っています。また、学生が
2024年クリスマスミサより 
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清泉祭、クリスマスイベントなどでのチャリティー

バザー用品作りなどを行う場にもなっています。ど

なたでもお気軽にご利用下さい。 
 
 
関連学生サークルの活動報告と募集 

【クラフトサークル】 
昨年度は清泉祭とクリスマスミサに参加しまし

た。清泉祭ではビーズでつくったキーホルダーとス

マホストラップの販売と体験コーナーを設け実際に

ストラップづくりを体験してもらいました。体験コ

ーナーは小さな子供や学生に人気でした。クリスマ

スミサでは、平和の象徴である鳩の形のレジンスト

ラップを作り、ビーズのストラップにメダイを合わ

せてキリストモチーフの作品の制作と販売をしまし

た（チャリティ）。 
サークルの人間学部 4 年の池田さんは「ものづく

りを通して日々の疲れをリフレッシュすることを目

的に活動しています。どんな作品にするのか、材料

は何を使おうか考える事が楽しく、何か一つの事に

打ち込む時間があると気持ちがリセットされます。

ものづくりが初めてでも簡単に作ることが出来るも

のばかりです。息抜きに気軽に立ち寄ってくださ

い！」と話しています。 
********************************************** 

他にも、ハンドベルの演奏に興味のある学生を募

集しています。また、聖書やキリスト教についての

素朴な疑問に答えたり、学生のリクエストに応えて

キリスト教の勉強会等を行ったりできます。修道会

のシスターとの懇談の機会をもつことも可能です。

下記メールアドレスやカトリックセンターの委員ま

でお申し出下さい。 
 
 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先 

カトリックセンター 
catholic-center@u-seisen.ac.jp 

2024 年アドヴェントの集い 
ミサ中での聖書朗読を担っていただけ
る学生・教職員を募集しています。読み
方などていねいにお伝えします。あわ
ただしい日常のなかでミサに出席し、
朗読を担って心を整えてみませんか？ 


